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مذھولاء نظر الصبيُ إلى الغريب. 

أجاب :لم يسبق أن رأى آحد Y‏ هذه المدينة تت تتسويا وهو يمسك 
بيده قوساء. وقال «الجميع هنا يعرفه Las‏ )1 

الح الغريب ala),‏ استسلم. أو فقد شجاعته. لا pags‏ ذلك» وقال 
,لکن لا يمكن اعتباره أفضل رام ف البلاد إذا تخلى عن aña‏ ذلك هو 
IAE ere‏ 

Er‏ الصبي أن الجدل لم يكن مجدیاء اذ کان من الأفضل أن 
یاخذ الرجل إلى محل النجار بحيث Aly Spy‏ عينه أنه كان مخطنًا. 

كان تتسويا في الشغل الذي یقع في الجزء Gall‏ من منزله. 
استدار ليرى من القادم. لکن ابتسامته تجمدت عندما وقعت عيناه 
على الحقيبة الطويلة التي كان يحملها الغريب. 

قال القادم الجديد ,نعم. إنها بالضبط ما تعتقد.. وأضاف ,لم 
آت لإذلال الرجل الذي غدا أسطورةٌ أو لاستفزازه. Soi‏ فقط أن آذبت 
«zul‏ بعد كل هذه السنين التي قضيتها في الممارسةء قد تمکنث من 
بلوغ الكمال.. 


تظاهر تتسويا بأنه يستأنف عمله: كان يقوم بتثبيت قوائم 
طاولة يعمل على صنعها. 

لا يمكن لرجل مثل قدوة لجيل بأکمله. أن يختفي ببساطة 
كما فعلت» وقال Gad! al,‏ تعالیمكء حاولت احترام طريق 
القوس» واستحق آن تشاهدني آرمي. إن فعلت ذلك. سأرحل ولن آخبر 
أحدًا قط أين يعيش أعظم المعلمين قاطبة.. 

سحب الغريب من حقيبته قوسا طويلة مصنوعة من قصب 
البامبو الطلي بالبرنيق» تنزلق قبضثها قليلا تحت المركز. أحنى 
رأسه أمام تتسوياء وخرج إلى الحديقة. حيث أحنى رأسه ثانية أمام 
نقطة محددة. بعد ذلك. أخرج من حعبته Lagu‏ مزودا بريش 
النسرء ووقف غارسًا قدميه بثبات في الأرض» بحيث يحصل على 
قاعدة متينة للرمي» وباحدی يديه جحلب القوس قبالة وجهه. 
بينما كانت يده الأخرى تموضع السهم. 

كان الصبي يتأمّل المشهد بمزيج من مشاعر الغبطة والدهشة, 
بينما راح تتسويا الذي توقف الآن عن العمل يراقب الغریب بشيء 
من الفضول. 

والسّهم مثبّت في الوتر جلب الغريب القوس إلى مستوى منتصف 
صدره. ثم رفعها فوق رأسه. وبينما كان يخفض يديه بیطء بدأ 
يشد الوتر إلى الخلف. 

عندما أصبح السهم بمستوى وجهه» كانت القوس مشدودة 
بالكامل. لبرهة بدت كأنها تدوم إلى الأبد. ظل الرامي والقوس 
ساكنين تمامًا. كان الصبي ينظر بالاتجاه الذي يشير إليه السهم. 
لكنه لم يتمكن من رؤية أي شيء. 


Bleu‏ انفتحت الید التي تشد الوتر وارتذت مدفوعة إلى الخلف. 
بينما اتخذت القوس ف اليد الأخرى شكلا أنيقًاء واختفى السهم من 
حقل الرؤية ليعود ويظهر في البعيد. 

قال تتسویا بإذهب واجلبه.. 

امتثل الصبي وعاد بالسهم الذي ثقب ثمرة کرز كانت على 
الأرض» على مسافة أربعين ‚je‏ 

أحنى تتسويا رأسه لرامي السهام» ثم ذهب إلى ركن من أركان 
مشغله. حیث أخذ ما يشبه قطعة دقيقة من الخشب. مقوسة بشكل 
رقیق, ومغلفة بشريط طويل من الجلد. فك الجلد بأناة وكشف 
عن قوس مثيلة لقوس الغریب. لكنه بدا من الواضح آنها استعملت 
آکثر كثيرًا. 

«لیس لدي سهام» لذا ساحتاج إلى استعمال آحد سهامك. سألبّي 
لك ما تطلب. لکن سیکون عليك أن تفي بالوعد الذي قطعته على 
نفسك. وهو ألا تبوح قط باسم القرية التي آعیش فيها. إذا سألك ST‏ 
عني» قل إنك ذهبت إلى أقاصي الأرض محاولا الاهتداء Bg A‏ نهاية 
الطاف. علمت بأن آفعی لدغتني وقضيث بعد نزاع دام يومين.. 

Lo gi‏ الغريب برأسه موافقا وقدم له سهمّا من جعبته. 

أسند تتسويا أحد طرفي قوس البامبو الطويلة إلى الجدار وضخط 
عليها بقوة إلى الأسفلء ثم وترها. بعد ذلك» دون أن ينبس ببنت 
شفة» اتجه نحو الجبال. 

تبعه الغريب والصبي. مشوا مسير ساعة حتى بلغوا فجوة 
فسيحة تقع بين صخرتين يجري فيها نهر ula‏ لا يمكن عبوره إلا 
بوساطة جسر معلق من الحبال الباليةء مهدد بالانهيار قي أي لحظة. 
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بكثير من الهدوء سار تتسويا حتی منتصف الجسر الذي راح 
يتأرجح By glass‏ أحنى رأسه لشيء ما يقع قي الجانب SM‏ ذخر 
القوس كما قعل الغريب coles‏ ورفعهاء ثم حلبها إلى مستوى 
صدره ورمى. 

رأى Gull‏ والغريب أن السهم ثقب ثمرة درّاق ناضجة على 

«لقد ثقبت أنت ثمرة كرزء وثقبت أنا ثمرة دراق» قال تتسوياء 
وهو يستعيد الأمان الذي توفره الضفة. ,ثمرة الكرز أصغر. لقد 
آصبت هدفا على مسافة أربعين do‏ فيما أصبت Ll‏ هدفا يبعد 
نصف هذه المسافة. سيكون بمقدورك إذن: أن تكرّر ما فعلته Li‏ 
il!‏ . قف هناك في منتصف الجسر وافعل كما فعلت.. 

مرعوبًاء شق الغريب طريقه حتى منتصف الجسر التداعي؛ 
تشله Bag)!‏ السحيقة الواقعة تحت قدمیه. ای الإيماءات الطقوسية 
نفسها ورمی باتجاه شجرة الدزاق. لکن السهم آخطاها وتخطاها. 

عندما عاد إلى الضفة. كان شاحبًا NS‏ موات. 

قال تتسویا ,لديك البراعة. والجلال. والوضعية.. وأضاف «لديك 
معرفة حيدة بالتقنية وقد أتقنت التعامل مع القوس, لكنك لم تتقن 
التحکم في ذهنك. آنت تعرف كيف ترمي عندما تکون HAM‏ وف 
كلها ملاشماة, لکن ھا سكنت علی ارض خطرف تع تستطیع (صابه 
الهدف. لا يسع رامي EU ASS „all NR‏ ابداً تدريبك 
ثانية وحن جاهزا لواقف غير ملائمة. تابع على طريق القوس. فهي 
رحلة حياة بأكملهاء لکن تذکز Gi‏ رمية جيدة وصائبة تختلف 
كثيرًا عن Aus)‏ تحققها بروح تطفح بالسلام.. 


ald‏ الغريب بانحناءة أخرى طويلة. ثم آعاد قوسه وسهامه إلى 
الحقيبة الطويلة التي يحملها على کتفه. ومضى. 

في طريق العودقء كان الصبي مبتهحًا. 

«لقد آریته. يا تتسویا! إنك الأفضل حقا!, 
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لا ينبغي لنا قط أن نحكم على الناس قبل أن نتعلم الاستماع 
إليهم واحترامهم. كان الغریب رجلا ¿alo‏ لم يذلني ولم يحاول أن 
يُثبت أنه أفضل مني. حتى لو أعطى هذا الانطباع. أراد اظهار فنه 
والحصول على الاعتراف به. حتی لو بدا أنه كان يتحداني. علاوة 
على ذلك. فان مواجهة اختبارات غير متوقعة. هي جزء من طریق 
e, yu gall‏ وهذا بالضبط. هو ما سمح لي الغريب بفعله اليوم. 

wal,‏ قال انك الأفضل, ولم آکن اعلم أنك alas‏ في الرماية 
بالقوس حتی. لاذا تعمل کنجار SoA)‏ 

٫لأن‏ طریق القوس تصلح لکل شيء. وکان حلمي أن آعمل 3 
الخشب. بالإضافة إلى ذلك. فان الرامي الذي یتبع الطریق لا یحتاج 
إلى قوس أو سهم أو هدف.. 

.قال الصبي» وعیناه تلمعان Y‏ یحدث Y‏ هذه القرية شيء يثير 
الاهتمام. والآن على حين غرّة. أدرك أنني هنا وجها لوجه مع معلم 
لفن لم يعد doi‏ يوليه أدنى اهتمام.: وأضاف ,ما هي طريق القوس؟ 
هل يمكنك أن تعلمني ایاها؟.. 

.ليس تعلیمُها بالأمر الصعب. يمكنني أن آفعل ذلك y‏ آقل من 
ساعة. ونجن نسير في طریق عودتنا إلى القرية. تکمن الصعوبة في 
التدزب کل يوم» إلى أن تبلغ الدقة الضرورية.. 

بدت عينا الصبي وکانهما تستجدیانه لیقول نعم. مشی 
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تتسويا بصمت لا يقرب من خمس عشرة دقيقة. وعندما تكلم 
ثائیةء بدا صوته أكثر شبابًا: 

Li,‏ سعيد اليوم. لقد Aus;‏ الرجل الذي أنقذ حياتي قبل 
سنوات عدة, لهذا السبب. سأعلمك القواعد الضرورية كلهاء GUS‏ 
لا أستطيع فعل أكثر من ذلك. إذا كنت تفهم ما آقولء يمكنك أن 
تستعمل هذه التعاليم كما تشاء. قبل بضع دقائق, ناديتني SEE‏ 
يا معلم. ما هو العلم؟ قد أقول انه لیس شخضا يعلم شينًاء لكنه 
شخص يلهم التلمین بحيث يفعل أفضل ما قي وسعه ليكتشف Aa ‚as‏ 
موحودة بالفعل 3 أعماق روحه.. 

وبينما كانا يهبطان الجبلء راح تتسويا يشرح طريق القوس 











الحلفاء 





إن رامي السهام الذي لا يتقاسم مع الآخرين فرح القوس والسهم 
لن یعرف قط مزاياه وعیوبه. ۱ ۱ 

لذلك. قبل أن تبداً أي شيء. ابحث عن حلفانك. الذین یهتمون 

لا أقول ,ابحث عن blo)‏ السهام الآخرين.. أقول: جذ al‏ 
يتمتعون بمهارات أخرىء OF‏ طريق القوس لا تختلف عن أي درب 
أخرى مسلوكة بحماس. 


SN 


لن يكون حلفاؤك بالضرورة ذلك النوع الدهش من الأشخاص 
الذين يجلهم الجميع ويعتبرون أن: ,لا أحد أفضل منهم.. على العکس 
من ذلك. انهم أشخاص Y‏ يهابون ارتكاب الا خطاء. ويخطئون حتماء 
ذلك هو السبب الذي غالبا ما يجعل عملهم غير معترف به. مع 
ذلك» إنهم الأشخاص الذين يغيّرون العالم. وبعد ارتكابهم العديد من 
الا خطاء ينجحون في تحقيق شيء من شأنه أن يحدث فرقا حقيقيًا 

انهم أشخاص لا یتحمّلون البقاء مكتوفي الأيدي بانتظار أن 
تتغيّر الأشياء من تلقائها ليقرّروا أي سلوك يتبنون؛ بل یقزرون وهم 
یعملون. مدركين أن ذلك قد يكون محفوقا بالمخاطر. 


۳ 


ان العيش مع هذا النوع من الأشخاص poi‏ مهم لرامي السهام. إذ 
عليه قبل أن يقف في مواجهة الهدفء التحلي بقدر كاف من الحريّة 
یسمح له بأن يغيّر الاتجاه وهو يشد الوتر نحو صدره. عندما يفتح 
يده ويحرّر الوترء عليه أن يقول لنفسه: lei,‏ كنت أشد القوس 
وأحنيهاء قطعت Lay plo‏ طويلة. الآن أطلق هذا السهم مدركا أنني 
اتخذت الخاطر اللازمة. وبذلت قصارى جهدي.. 


۳۳ 


ان أفضل الحلفاء هم gi‏ الذین لا يفكرون كالآ خرين. MY‏ 
فانك عندما تبحت عن الرفاق النین یمکنك آن تشا ag‏ حماسك 
¿alo „U‏ كن وانقا من حدسك ولا تکترث لا قد یقوله الآخر. دائمًا ما 
یحکم الناس على الآخرين من خلال اتخاذ محدودياتهم الشخصية 
حو كا کان ايب الالشريى خالبا ما کون ¡logias alla da‏ 
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انضم إلى أولئك الذين یجزبون؛ یخاطرون, یسقطون. یتأذون, 
ثم يجابهون المزيد من المخاطر. ابتعذ عن أولئك الذين يؤكدون 
الحقائق» الذين ينتقدون أولئك الذين Y‏ يفكرون على طریقتهم. 
الأشخاص الذين لم يخطوا ولو لمرّة خطوة واحدة دون التأكد من 
agai‏ سينالون الاحترام لقاء ما یفعلون والذين يفضلون اليقين على 
الشك. 

انضم إلى أولئك المنفتحين الذين لا يخشون أن يكونوا عرضة 
للخطر: فهم يدركون أن Y Gull‏ یتحشنون إلا عندما يبدأون 
بالنظر إلى ما يفعله آقرانهم. لیس بهدف الحكم علیهم. بل الإعجاب 
بهم. وبتفانيهم وشجاعتهم. 








قد تظن Sf‏ رماية السهم لا كثير اعتمام الخباز of‏ للؤاوع Mie‏ 
لكني أؤكد لك آنهما سيدخلان كل ما يريانه قي الرماية ضمن 
عملهما. وأنت ستفعل الشيء نفسه: ستتعلم من الخباز الجيد كيف 
تستعمل يديك وکیف تضم الخلطة الصحيحة من الکونات. 
وسوف تتعلم من الزارع الصبر. والعمل بکد واحترام الواسم. لا أن 
تلعن العو اصف. لأن ذلك سیکون مضيعة gl‏ قت. 


۳۸ 


انضم إلى أولئك الذين يتسمون بالرونة کخشب قوسك. 
والذين یقرآون العلامات على امتداد الطريق. انهم أناس Y‏ يترددون 
ف paki‏ السار عندما يواجهون حاجزا لا يمكن تخطیه. أو عندما 
يرون قرصة أفضل. لدیهم صفات الاء الذي يسيل ملتفا حول 
الصخورء متكيّفًا مع مجرى النهرء وق بعض lo Y‏ عندما يواجه 
مكانا خفيضًا يتحول إلى بحيرةء ثم يواصل رحلته بعد أن يمتلئ 
النخفض ويفيضء فالاء لا ينسى قط ان البحر هو وجهته التي يتعيّن 
عليه بلوغها Mai pi Mele‏ 


۳۹ 


انضه إلى أولئك الذين لم یقولوا قط: «حستاء لقد انتهى الأمر, 
لن أذهب أبعد من WANS‏ فمثلما يتبع الربيع الشتاء Y‏ محالة لا شيء 
ينتهي؛ بعد أن تحقق هدفك. عليك أن تبدأ من جديد. مستخدمًا 
على الدوام كل ما تعلمته عل طول الطريق. 

انضم إلى أولئك الذين یغنون؛ یروون القصص الذين یتذوقون 
مسرّة Slice!‏ الذين تشع عيونهم بالفرح. GY‏ الفرح مُعد ويجنب 
الآخرين الشلل الذي يسبّبه الاکتناب. والوحدة: والمصاعب. 
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انضم إلى أولئك الذین 69.993 عملهم بحماسة؛ ولأنك قد تکون 
مفيدًا لهم بقدر ما هم مفيدون will‏ حاول أن تفهم آدواتهم Las‏ 
وكيف یمکن لهاراتهم أن تتحشن. 

Lai‏ الآن فقد حان الوقت. لتتعرّف إلى قوسك. سهمك. هدفك. 
وطريقك. 


القوس 











القوس هي الحياة: منبع كل طاقة. 

ذات يوم سيرحل السهم. 

الهدف رحلة طويلة بعيدة المنال. 

لکن القوس ستبقى معك. لن تفارقك. وعليك أن تعرف كيف 
تعتني بها. 

إنها تتطلب فترات من الهمود - فالقوس التي تكون قي حالة 
تذخير ونشاط دائمین. تفقد قونها. لذلك. دعها ترتح. لتستعيد 
ثباتها؛ وهکنا. عندما uid‏ وترهاء ستکون القوس مسرورةء بکامل 
قوتهاء Y‏ تشوبها شائبة. 


en 
o 


ليس للقوس إدراك أو إرادة: إنها امتداد يد الرامي ورغبته. يمكن 
أن تستخدم للقتل أو للتأمّل. AU‏ كن دائمًا واضحًا في نواياك. 

القوس مرنة. لکن لها حدودها. إذا شددتها 699 طاقتها 
ستكسرها أو تنهك اليد التي تمسكها. بالتالي. حاول أن تنسجم مع 
آلتك ولا تطالبها أبدَا باکثر مما في وسعها. 
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٦ 


في يد الرامي» تكون القوس مرتاحة أو مشدودة. لکن اليد هي 
الکان الذي تتركز فيه ڪل عضلات الجسم. كل نوايا الرامي 
وكل جهد يُبذل في الرمي. بالتالي. لكي تحافظ على أناقة وضعيتك 
بینما تبقي على القوس مشدودة. تاکد من أن كل جزء من 
كيانك يعمل وفق ما هو ضروري فقط. بحيث لا تبدد طاقاتك. 
بهذه الطريقة. ستكون قادرًا على إطلاق العدید من السهام دون أن 


لكي تفهم قوسك. يجب أن تصبح جزءا من ذراعك وامتدادا 
لأفكارك. 


¥ 


السھم هو النية. 

إنه الأداة التي توخد بين قوة القوس وم رکز الهدف. 

يجب أن تكون النية صافية کالبلور أمينة ومتزنة. 

بمجرد أن ينطلق السهم. قانه لن یعود. لذاء إذا كانت الحر کات 
التي آدت إلى التسديد تفتقر إلى الدقة والصحة. فإنه من الأفضل 
إيقاف الرمي, بدلا من التصرّف بلامبالاة؛ فقط SY‏ القوس قد شدّت 
والهدف ينتظر. 


۱ 


لکن SLI‏ أن تكبح السهم عن الانطلاق إذا كان كل ما 
يشلك هو الخوف من ارتكاب الخطأ. إذا كنت قد نفذت الحركات 
الصحيحة. افتح يدك وحرّر الوتر. حتى لو Gadi‏ السهم في إصابة 
الهدف. ستتعلم كيف تحسّن تسديدك ف المرة القادمة. 

ادا لم تخاطر آبداء فإنك لن تحرف ما هي التغييرات التي تحتاج 
إلى إجراتها. 

كل سهم Say‏ ذكرى 8 قلبك. ومجموع هذه الذكريات: 
هو الذي يجعلك ترمي بشكل أفضل وأفضل. 


oY 





الهدف 





هو الغاية التي ينبغي بلوغها. 

لقد اختاره الرامي على الرغم من أنه بعيد النال. لا يمكننا أن 
نلقي باللائمة عليه عندما نخفق 9 إصابته. هنا یکمن جمال طريق 
القوس: لا يمكنك أن تختلق لنفسك الأعذار بحجة أن خصمك كان 
أقوى منك. 

لقد كنت الشخص الذي اختار الهدف وأنت وحدك المسؤول 
عن خيارك. 

قد يكون الهدف أكبرء أو أصغرء قد یقع على شمالك. أو res‏ 
لکن عليك دائمًا أن تقف قبالته. أن dejo‏ وأن تشحن ذهنك 
لتجعله أقرب. وفقط عندما يصبح الهدف في طرف سهمك ويكاد 
edo‏ يمكنك أن تحرر الوتر. 


oV 


إذا نظرت إلى الهدف على أنه العدوء قد تتمكن من اصابته. 
لكنك لن تحسّن شيئًا قي قرارة ذاتك. ستمضي حياتك محاولا وضع 
سهم في مركز قطعة من الورق أو الخشب وحسب, وهذا لعمري أمز 
عديم الجدوى. وعندما تکون في حضرة أشخاص آخرین ستقضي 


وقتك a‏ التذمر والشكوى من عدم قيامك بأي شيء مثير للاهتمام. 


o۸ 


لذاء عليك أن تختار هدفنك. وأن تبذل قصارى حهدك لا صابته. 
وأن تنظر إليه leila‏ باحترام ووقار؛ عليك أن تحرف ما یعنیه. ومقدار 
الجهد. والتدريبء. والحدس المطلوبة من طرفك. 


۹ 


عندما تنظر إلى الهدف. لا تجعل تركيزك فيه وحده. ولكن 
قي كل شيء يدور من حوله. لأن السهم. عندما يطلق» سيواجه 
عوامل لم تأخذها في الحسبان. كالرياح: والوزن, والسافة. 


عليك أن تفهم الهدف. تحتاج إلى أن تسأل نفسك باستمرار: اذا 
کنث الهدفء این آکون؟ كيف أرغب ف أن أصاب. بحيث أمنح 
الرامي الشرف الذي يستحقه؟ 

لا يكون الهدف موجودا إلا إذا ڪان الرامي موحوذا. ان ما ain‏ 
وحوده هو رغبة الرامي قي اصابته؛ خلاقا لذلك سیکون مجرّد حماد 
لا حياة فیه. قطعة تافهة من الورق أو الخشب. 

مثلما یبحث السهم عن الهدف. یبحث الهدف عن السهم أيضاء 
OY‏ السهم یمنح وجوده معنیّ؛ فلا یعود مجرّد قطعة من الورق 
وحسب؛ قفي نظر الرامي. الهدف هو مركز العالم. 








الو ضعية 


بعد أن تفهم «pw gall‏ والسهم. والهدف. عليك أن تمتلك الصفاء 
والأناقة اللازمين لتتعلم كيف ترمي. 

ينيع الصفاء من القلب. وعلى الرغم من أن القلب غالبا ما تعذبه 
آقکاز عدم lod!‏ فهو یعرف أنه سیکون قادزا على بذل أفضل ما 
لدیه Ia!‏ منح وضعية صحيحة. 


جب 











ليست الأناقة أمرًا سطحيًاء بل هي ما يمكن الرء من تكريم 
حياته وعمله. إذا كنت تشعر من حين إلى حين أن وضعيتك غير 
مریحة لا تستنتج أنها مصطنعة واعرف أنها حقيقية لأنها صعبة. 
إنها تسمح للهدف بان يشعر أنه مُكرّمٌ من خلال وقار الرامي ونبله. 

ليست الأناقة أكثر الوضعيات راحة:؛ لكنها الوضعيّة الأمثل إذا 
كان للرمية أن تتسم بالكمال. 


Va 


تتحقق الأناقة عندما يُطرح جانبًا كل ما هو غير ضروري؛ 
ويكتشف الرامي البساطة والنزكيز؛ كلما كانت الوضعية أبسط 
وأڪثر اتزاناء كانت hori‏ 

ليس للثلج سوى لون واحد. لذلك فهو حمیل. والبحر جميل 
لأنه يشبه مساحة مسطحة ¿Loles‏ لکن البحر والثلج عميقان 
ويعرفان مزاياهما الخاصة. 
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كيفية الإمساك بالسهم 


الإمساك بالسهم. هو أن تكون على اتصال بنيّتك الناتيّة. 

عليك أن تنظر إلى كامل طول السهم. بحيث تتحقق من 
سلامة مواضع الريش الذي يوخه طبرانه. وتتأكد من أن الرأس 
مشحوذ حیدا. 

تاکن من استقامته وعدم انحنائه gi‏ تضرّره من حراء رمية 


ale 








ان بساطة السهم وخفته قد تجعلانه يبدو هشاء GSS‏ قوّة 
الرامي تعني أن السهم قادر على حمل طاقة حسده وذهنه إلى 
مسافة طويلة. تروي Sim!‏ الأساطير أن سهمًا واحدًا أغرق سفينة 
hou‏ لأن الرجل الذي رماه عرف أين كانت أضعف نقطة g‏ 
الخشب. فسدد إليها وجعل فيها ثقبًا سمح للماء Obs‏ يراق بصمت 
داخل العنبر وبالتالي» فقد تمكن من وضع > لخطر الغزاة الذین 
ڪانوا يهددون قريته. 


۷۷ 


السھم هو النية التي تترك يد الرامي وتنطلق نحو الهدف؛ أي إنه 
حر في طيرانه وسيتبع المسار الذي اختير له لحظة الإطلاق. 

سيتأثر بالرياح وقوة ‘Anite!‏ لکن ذلك إنما هو جزء من 
مسارد؛ لا تكف الورقة عن كونها ورقة لمجرّد أن عاصفة انتزعتها 
من الشجرة. 


۷۰۸ 


«de yl> الرء کاملة؛ مستقیمة؛ قاطعة؛‎ as أت تكون‎ ۳1 y rm) 
وهي تقطع الفضاء الذي يفصلها‎ (galas! ان 4 تطيع‎ SS ودقيقة.‎ 
عن قدرها.‎ 


۷۹ 


كيفية الإمساك بالقوس 





ابق هادتا وتنفس بعمق. 

كل حركة سیلاحظها حلفاوك. الذين سیساعدونك إذا 
كان ذلك ضروريا. 

لکن لا تنس Si‏ خصمك يراقبك أيضاء ويعرف الفرق بين يد 
ثابتاة وأخرى مرتعشة: AU‏ إذا كنت متوتراء تنفس ON Bars‏ 
ذلك سيساعدك على الزكيز في كل مرحلة من مراحل الرمي. 


۸۳ 


۱ 
3 للحظة التي ته تقبض فيها على قوسك وتضعهاء بأناقة 7 
جم کے اون ا دک کی و er ea‏ 
تلك الرمية. 


۸٤ 


لکن افعل ذلك دون توتر. لأنه من المستحيل أن تحتفظ بكل 
القواعد «Lui, Q‏ وبينما va pr‏ كل alo yo‏ بذهن صاف. 
مر مد سب لفك و ساب ايها 


كيفية شد وتر القوس 


القوس آلة موسيقية يظهر صوتها في الوتر. 

إن وتر القوس شيئ کبیر لک السهم لا يلمس إلا نقطة واحدة 
منه» وينبغي أن تترکز معرفة الرامي كلها وخبرته في هذه النقطة 
الصخيرة. 

إذا مال الرامي قليلا إلى اليمين أو الشمال, أو إذا كانت تلك 
النقطة فوق خط الرمي أو تحته. قانه لن يصيب هدفه قط. 


۸۹ 








لذلك. فإنك عندما تشك وتر القوس, كن ڪموسيقيٰ يعزف 
على آلته. قي الوسیقی الزمان اهم من المكان؛ إن مجموعة من النوتات 
A> pull‏ على سطر موسيقي لا تعني ind‏ لکن الشخص الذي 
يستطيع قراءتهاء يمكنه أن يحول ذلك السطر إلى أنغام وإيقاعات. 


Ar 


مثلما يبرّر الرامي وجود الهدف. يبرّر السهم وحود القوس: 
يمكنك أن ترمي lagu‏ بيدك» لکن قوسا بلا سهم لا تصلح لشيء 
على الإطلاق. 

لذا عندما تفتح ذراعيكء لا تفكر قي نفسك باعتبارك تشد 
القوس. فكر ق السهم بوصفه الرکز الساکن. وبانك تحاول 
تقریب القوس والوتر أحدهما إلى الآخر؛ الس الوتر برفق» اطلب 
تعاونه. 


ar 


كيفيّة النظر إلى الهدف 





يشتكي العديد من رماة السهام من أنهم على الرغم من ممارسة 
فن الرماية لسنوات عدة. ما زالوا يشعرون بأن قلوبهم تخفق «Glas‏ 
وأيديهم ترتعش, وتصويبهم يخيب. عليهم أن يفهموا أن القوس أو 
السهم لا يسعهما تغيير شيء في AUS‏ لکن فن الرماية بالقوس يجعل 
أخطاءنا أكثر وضوحًا. 
وصعبًا. ستجد أنك تفتقد القوة اللازمة لشد الوتر بالکامل. وأنك لا 


۹۷ 


و عندما تری أن تصويبك كان ضعيفا ذلك الصباح. ستحاول 
معرفة السبب الذي أدى إلى عدم الدقة هذا؛ يعني ذلك. أنك تواجه 
المشكلة التي تؤرَّقكء لكنّها حتى ذلك الحين. ظلت مخفيّة. 

قد يحدث العكس أيضا؛ تصويبك صائب ودقيق؛ الوتر يدندن 
LS‏ موسيقية. الطيور تغرّد من حولك. عندنن. تدرك أنك تعطي 
أفضل ما قي ذاتك. 


مع ذلك. لا تسمح لنفسك بأن تنجرف بعیدا وتتأثر بطريقة 
رميك 3 الصباح. سواء كانت جيدة ai‏ رديئة. ثمة ali‏ عديدة لا 
تزال أمامك» وكل سهم يمثل حياة في حد ذاته. 

استفد من لحظاتك السيئة لاكتشاف ما يجعلك ترتجف. 
استفد من لحظاتك الجيدة لتجد طريقك إلى السلام الداخلي. 

لکن لا تسمح للخوف أو الفرح بإیقافك: طريق القوس رحلة لا 
نهاية لها. 


۹۹ 











لحظة إطلاق السهم 


ثمة نوعان من الرماية. 

الأول هو الرماية التي تنفذ بدقة بالغةء لکن دون Sl‏ روح. ق 
هذه الحالة. على الرغم من أن الرامي قد يمتلك تقنية Jas Alle‏ 
حصر تركيزه ي الهدف. وبسبب ذلك. لم يتطورء أصبح بالياء لم 
ينجح ف النموء وذات یوم. سيترك طريق القوس لأنه وجد أن كل 
شيء أصبح مجرد روتين. 

والنوع الثاني من الرماية هو ذلك الذي ينبع من الروح. عندما 
تتحوّل نيَّة الرامي لتصبح طيران السهم نفشه. تنفتح يده في اللحظة 
الصحيحة»ء ورنين الوتر یجعل الطیور تغني: وحركة الرمي على 
شيء ما في البعید. للمفارقة. تثیر عودة إلى الذات والتقاء Ags‏ 


أنت الآن تعرف الجهد الذي بذلته لتشد القوسء وتتنفس 
بشکل صحيح. وتركز Y‏ الهدف. وتوضح نیّتكء وتحافظ على 
أناقة الوضعية. وتحترم الهدف. لکن عليك أن تفهم آیضا أن لا شيء 
في هذا العالم يبقى معنا لفترة طويلة: في لحظة محددة؛ ينبغي ليدك 
أن تنفتح وتسمح لنيتك بأن تتبع قدرها. 





AU)‏ فإنك مهما أحببت الخطوات التي آدت إلى اتخاذك وضعية 
أنيقة وتحليك بنيّة سليمة ومهما آعجبت بريشه» ورأسه؛ وشکله, 
على السهم أن ینطلق ویر حل. 

مع ذلك. لا يمكن للسهم أن يرحل قبل أن یکون الرامي جاهزا 
للرمي» Y‏ مدی طيرانه سیکون ad‏ جدا. 


لا يمكن للسهم أن يرحل بمجرد أن تتحقق الوضعية الصحيحة 
والتركيزء لأن الجسد سيكون غير قادر على مقاومة الجهد وستبداً 
الید بالارتعاش. 

ينبغي أن يرحل في اللحظة التي تکون فيها القوس. والرامي: 
والهدف في نفس النقطة من الكون: هذا ما يُسمَى بالالهام. 


التكرار 





الإيماءة هي التجسيد للفعل. بمعنى أن عملا ما هو فكرة تتجلی. 

يمكن لإيماءة صغيرة أن تخونناء لذلك يجب علينا أن نلمع كل 
es‏ ونفكر في التفاصیل, ونتعلم التقنية على نحو يجعلها تغدو 
بديهية. ليس للحدس علاقة بالروتین, بل بحالة ذهنية تكمن في 
ما وراء التقنية. 

لذلك. بعد الكثير من المارسة. Y‏ نعود نفكر ق الحركات 
الضرورية؛ تصبح حزءًا من وجودنا الشخصيّ. ولكن لكي يتحقق 
دلك. عليك أن تمارس وتکرر. 

وإذا لم يكن ذلك كاهياء عليك أن تكرّر وتمارس. 


NT 


أنظز إلى الحداد الماهر وهو يُطوَعٌ الفولاذ. بالنسبة إلى عين غير 
مدرّبة. فهو يكرّر ضربات المطرقة نفسها. 

لکن أي شخص يعرف طريق القوس يدرك أنه في كل مرّة يرفع 
فيها الطرقة ويخفضهاء تختلف شدة الضربة. تكرّر اليد الحركة 
نفسهاء لکن وهي تقترب من العدن. تدرك أن عليها أن تطرقه بقوة 


7 شد أو أ خف. 


VVS 


كذلك هو الحال مع التكرار؛ على الرغم من أن الحركات 
المكرّرة قد تبدو متطابقة Leila „ga‏ ما تكون مختلفة. 

آنظز إلى طاحونة الهواء. بالنسبة إلى شخص يلقي على أشرعتها 
نظرة واحدة وحسب. تبدو وکانھا تدور بالسرعة نفسهاء وهي 
تكرّر الحركة نفسها. 

لکن الذين ألفوا طواحين الهواء يعرفون أنها تخضع لحركة 
الریاح. وأنها تغيّر اتجاهها عندما یکون ذلك ضروريا. 


لقد تدربت ید الحدّاد من خلال تكرار حركة الطرق آلاف 
الزات. 

إن أشرعة طاحونة الهواء قادرة على الدوران بسرعة عندما 
تهب الريح بقوة وبالتالي فهي تضمن لتروسها العمل بنعومة. 


FY 


یسمح الرامي للعدید من السهام بإخطاء الهدف. لأنه يدرك أنه 
لن يتعلم أهمية القوسء والوضعية. والوتر. والهدف الا من خلال 
تكرار حركاته آلاف المرات وعدم الخوف من ارتكاب اللأخطاء. 

ولن ينتقده حلفاؤه الحقيقيون قط. لأنهم يعلمون أن الممارسة 
ضرورية. وأنها الطريقة الوحيدة التي يتمكن من خلالها من إتقان 
غريزته» وضربة مطرقته حد الكمال. 


0 


ثم تأتي اللحظة التي لا يعود يحتاج فيها إلى التفكير في ما يفعل. 
ابتداء من هذه اللحظة. یصبح الرامي هو قوسه. وسهمه. وهدفه. 





حيفية مراقبة طيران السهم 


بمجر د إطلاق السهم. لا شيء أكثر يمكن لرامي السهام القيام 
به. ما عدا تتبّع مساره نحو الهدف. اعتبارًا من تلك اللحظة. فان 
التوتر الطلوب لإطلاق السهم لا يعود لوجودہ أي yo‏ آخر. 

لذلك. يبقي الرامي عينيه مثبّتتين على طيران السهم. لکن 
قلبه يرتاح» ویبتسم. 








ترتد اليد التي حرّرّت الوتر مدفوعة إلى الخلف؛ تتحرك اليد 
التي تمسك القوس إلى الأمام؛ يضطر الرامي إلى أن يفتح ذراعيه على 
اتساعهما ویواجه. مکشوف الصدر ويقلب ¿Galo‏ نظرات حلفاته 
وخصومه. 

إذا كان قد مارس بما فيه الكفاية إذا كان قد نجح في تطوير 
غریزته. إذا كان قد حافظ على الأناقة وال zus‏ طوال عملية 
إطلاق السهم. سیشعر. تلك اللحظة. بو جود الكون وسيرى أن فعله 
کان صحیحا و مستحفا. 
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التقنية لكلتي اليدين Obs‏ تكونا جاهزتين: وللتنفس بأن 
يكون دقيقاء وللعينين بالتدرب على متابعة الهدف. تسمح الغريزة 
للحظة الإطلاق ببلوغ حد الكمال. 
إن أي شخص یمر على مقربة ويرى الرامي بذراعيه الفتو > 
وعينيه اللتين تتبعان الهدف. سيعتقد أن لا شيء يحدث. لکن حلفاء 
الرامي يعرفون أن ذهن الشخص الذي رمى قد غير آبعاده؛ فذهنه 
الآن على اتصال بالكون كله. 


۱۳۷ 


بستمر الذهن 3 العمل. متعلمًا كل الأشياء الإيجابية التي 
سنا عاك قرمیت متا Wi‏ خط sfr‏ متاك WA je‏ 
Aue!‏ و منتظرا لیری كيفيّة ردق فعل الهدف عندما یصاب. 


\YA 


عندما يشد الرامي الوترء يمكنه أن يرى العالم بأسره في هذه 
القوس. 

lotic‏ يتتبع طيران السهم. یقرب منه هذا lel!‏ یداعبه. 
ويمنحه إحساسًا مثاليًا بالوفاء للواجب. 

يطير كل سهم بشكل مختلف عن الآخر. يمكنك أن ترمي a‏ 
سهم وسيتبع كل منها مسارًا مختلفا: ذلك هو طريق القوس. 


رامي السهام بلا قوس بلا سهم. بلا هدف 





يتعلم رامي السهام عندما ينسى كل شيء عن قواعد طريق 
القوس ويواصل العمل متكنًا على غريزته بشكل كلي. رغم 
أنه» لكي يتمكن من نسيان القواعد. ala‏ لمن الضروري احترامها 
ومعرفتها. 

عندما يبلغ هذه الحالة. Y‏ یعود یحتاج إلى الأدوات التي ساعدته 
على التعلم. لا يعود یحتاج إلى القوس أو السهام أو الهدف. لأن الدرب 
آهم من السبب الذي دفعه إلى السیر علیها. 


WD 


بالطريقة نفسهاء فان التلمیذ الذي یتعلم القراءة يصل 
إلى نقطة يحرّر فيها نفسه من الحروف الفردية المعزولة ويبداً 
باستخدامها في صنع الكلمات. 

مع ذلك. إذا كانت الكلمات كلها موصولة بعضها ببعض؛ 
لن يكون لها أي معنى على الإطلاق أو أنها ستجعل الفهم غاية يي 
الصعوبة؛ UA‏ ينبغي وجود فراغات تفصل الكلمات بعضها عن 


بين فعل وآخر يليه. یتذکر الرامي كل ما قام به من عمل؛ 
یتحدت إلى حلفائه؛ يرتاح ويشعر بالسرور لكونه على قيد الحياة. 

إن طريق القوس هي طريق الفرح والحماس. والكمال والخطاء 
والتقنية والغريزة. 

SO,‏ لن تتعلم ذلك. إلا إذا واصلت إطلاق سهامك.. 


۱۳۵ 








عندما توقف تتسويا عن LISS AUS‏ قد وصلا إلى مشغل 
النجارة. 

قال للصبي .شكرًا لصحبتك, لکن الصبي لم يغادر. 

.كيف أعرف zul‏ أفعل الشيء الصحيح؟ كيف أتأكد من 
آن ur‏ ترکزان, Sig‏ وضعيّتي أنيقةء وأنني أمسك القوس بشكل 
صحیح؟ 

«تخیّل معلمًا مثاليًا يقف بجانبك Logs‏ وافعل کل شيء Al‏ 
ويكرم تعاليمه. هذا العلم. أي الله الذي يطلق البعض عليه لفظة 
«شيء. ويشير إليه آخرون عبر «الموهبة» يرعانا دائما. 

«انه يستحق الأفضل. 

«تذكر حلفاءك آیضا: عليك أن تناصرهم: لأنهم سيساعدونك 
في تلك اللحظات التي تحتاج فيها إلى العون. حاول أن تطور موهبة 
اللطف: هذه الموهبة ستسمح لك بأن تكون دائمًا قي حالة Pu‏ مع 
قلبك. لکن قبل كل شيء. لا تنس آبدا أن الكلمات التي قلتها لك 
قد تكون ملهمة. لکن لن يكون لها معنی إلا إذا طبّقتها وخبرتھا 

مد تتسويا يده ليقول وداغاء لکن الصبي قال: 

Sl,‏ سؤال آخر: كيف تعلمت الرماية بالقوس؟. 


فكر تتسويا للحظة: هل كان الأمر يستحق أن أروي له القصة؟ 
las‏ أنه كان ¿LOL Legs‏ فتح باب مشغله وقال: 

«سأقوم بتحضير بعض الشاي» وسأروي لك قصتي, لکن عليك أن 
تقطع على نفسك وعد الغريب نفسّهء وهو ألا تخبر Uh‏ كان ببراعتي 
في الرماية.. 

A أشعل الضوء. غلف قوسه بالشریط الجلدي‎ oa 
ووضعها قي مکان بعید عن الأنظار. إذا تعثر بها آحد. سیظن آنها‎ 
حيث‎ Wall قطعة عوجاء من قصب البامبو وحسب. ذهب إلى‎ 
وبدأ قصّته.‎ all حضر الشاي» ثم جلس مع‎ 

٫ڪنت‏ أعمل لدی رجل نبیل كان يعيش ف النطقة: كنت 
مسوولا عن اسطبلاته. ولکن بما أن سيّدي كان دانم السفر ولدي 
الكثير من آوقات الفراغ؛ قرّرت تکریس نفسي لما كنت آعتبره السبب 
الحقيقي للعیش: الشراب والنساء. 

«ذات یوم بعد أن قضيت bite‏ ليال من الأرق دون نوم شعرت 
بالدوار وسقطث tds‏ علق Y‏ مکان بعید مقغر وسظ الریف. 
ظننث آني Y jo‏ محالة وفقدث کل آمل. لکن حدث ان رجلا لم 
آره قبل ذلك قط مر على تلك الطریق؛ ساعدني وأخذني إلى منزله 
- مكان بعيد من هنا - حيث اعتنى بي طوال الأشهر التي تلت إلى أن 
تعافيت. عندما كنت أستعيد عافيتي» اعتدت على رؤيته يخرج 
كل صباح مع قوسه وسهامه. 

عندما تحسشنت صختي, طلبت منه أن يعلمني ya‏ القوس؛ كان 
ذلك أكثر إثارة للاهتمام من الاعتناء بالخيول. آفضی لي بأن الوت 
قد اقترب مني كثيراء وأنني الآن لم أعد قادرًا على إبعاده. لم يكن 
سوى على بعد خطوتین مني» فقد الحقث بجسدي ضررًا عظيمًا. 


,إذا كنت أريد أن آتعلم. فقد كان ذلك فقط بهد ف إبقاء الوت 
بعيدًا مني. أخبرّني Si‏ رحجلا من أرض بعيدة على الجانب الآخر من 
الحیط كان قد ale‏ أنه من المکن cc pal‏ تجثب الطريق التي 
توّدي إلى هاوية الوت. لکن قي حالتي. وطوال ما تبقی لي من Phi‏ 
كان Gle‏ أن أدرك أنني كنت على pad‏ الهاوية ومن المکن أن 
أسقط فيها في أي لحظة. 

علمني طريق القوس. قذمني إلى حلفانه. جعلني أشارك في 
اللسابقات وسرعان ما عمّت شهرتي حمیع أنحاء البلاد. 

Laie,‏ رای أنني تعلمث Los‏ فيه الكفاية. جِرّدني من سهامي 
ung‏ تاركا لي القوس فقط كذكرى. نصحني باستخدام 

lá,‏ له إن ما أحبّه أكثر من أي شيء هو النجارة. باركني 
وطلب مني أن آرحل vig‏ أكرّس نفسي لا يمتعني فعله قبل أن تنتهي 
كرامي سهاح بالقضاء علي وتدميريء أو باعادتي إلى حياتي السابقة. 

«منذ ذلك الحین. كانت كل ثانية من حياتي صراعًا ضد 
رذائلي Jung‏ الإشفاق على الذات. يلزمني أن أظل مركرًا وهادتا؛ 
للقیام بالعمل الذي اخترت القيام به بكثير من الحب. Yig‏ أتعلق 
باللحظة الحاضرة. لأن الوت لا يزال قريبًا جدا. والهاوية بجانبي 
Lig‏ سیر على حافتها.. 

لم يقل تتسويا إن الوت قريب على الدوام من الكائنات الحية 
كافة؛ كان الصبيّ لا يزال G8‏ جذا ولم يكن عليه أن يفكر في أمور 
كهذه. 

لم يقل تتسويا أيضًا إن طريق القوس حاضرة في كل نشاط 
بشري. 


بارك الصبي وحسب. كما بورك هو نفسه قبل سنوات bac‏ 
ثم طلب aie‏ أن يذهب, oY‏ اليوم كان طویلاء وكان بحاحة إلى 


النوم. 





„Su‏ وتقدیر 


إلى أوجين هیریغل. لكتابه «الزن في فن الرماية بالقوس, منشورات 
.Zen in the Art of Archery ۰.۲۰۱۱ «5334‏ 

إلى بامیلا هارتیغان. المديرة العامة لمؤسسة شواب للريادة 
«Shwab Foundation forSocialEntrepreneurship.A4e lei>?1‏ 
لو صفها مزايا الحلفاء. 

إلى دان وجاڪي دیبروسبیرو؛ لکتابهما أونوما-سان. کیودو 
منشورات بودو. .Onuma-san, Kyudo‏ 

إلى كارلوس كاستانيداء لوصفه اللقاء بين الوت والناغوال!“ 
BE;‏ 
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)*( إنسان قادر على التحول إلى حيوان فى معتقدات حضارة المايا الهندية الأميركية. 


نبذة عن الرسام كر يستو ف نيمان 


كريستوف نيمان هو فنان ومؤلف ومعد آقلام رسوم 
متحركة. تظهر أعماله بانتظام على أغلفة .النيويوركر. و.ناشونال 
جيوغرافيك, والمجلة التيوتصدرها صحيفة ,النیو یو رك تايمز.. وكان 
فن كريستوف نيمان موضوعا للعديد من المحارض الاستعادية. هو 
مبتکر غلاف الواقع المعزز (augmented reality)‏ ,للنیویورکر.. 
في العام ۰۲۰۱۰ دخل قاعة مشاهير نادي الدراء الفنيين (ADC)‏ آلف 
العديد من الكتبء منها :اسکتشات الأحد, (Sunday Sketching)‏ @ 
العام .۲۰۱٦‏ أحدث مؤلفاته كتاب بعنوان ,آمال Hopes and) ¿Mig‏ 
(Dreams‏ حول رحلة للقاء بطل فني في لوس أنجلوس. 

ولد نيمان Y‏ فايبلينجن Lillis‏ ويعيش Y‏ برلين مع عائلته. 
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٭ روایات وقصص عالمية 4 
الرواتي ياولو كويلو 


إحدى عشرة دقيقة (رواية) 
آلف (رواية) 
أوراق محارب الضوء (عبارات وعتر) 
بریدا (رواية) 
ال حاسوسة (Bla)‏ 
ا حبل الخامس (رواية) 
حاج کومپوستبلا (رواية) 
الخيميائي (رواية) 
الرابح يبقى وحيداً (رواية) 
رامي السهام (رواية) 
الزانية (رواية) 
الرّهير (رواية) 
ساحرة پورتوبيللو (رواية) 
الشيطان والآنسة يريم (رواية) 
على نہر يبيدرا هناك جلست فبكيت (رواية) 
فيرونيكا تقرّر أن تموت (رواية) 
tb she‏ وُجدت في عکرا (رواية) 
مكتوب (عبارات Casey‏ 
هيپي (روایة) 

جين ساسون 
بنات سمو الأميرة (قصة) 
حلقة الأمرة سلطانة (قصة) 
خیار یاسمینا (قصة) 
سمو الأميرة (قصة) 
سمو الأميرة: الأسرار المباحة (قصة) 
سمو الأميرة: حفنة أخرى من الدموع (قصة) 
لأنك ولدي (قصة) 
مغامرة حب في بلاد BL‏ (قصة) 
ميّادة ابنة العراق (قصة) 

جون غرين 

سلاحف إلى ما لا ale‏ 
ما تخبثه لنا النحوم 


صدر عن شركة المطبوعات للتوزيع والنشر 


سلسلة الأدب 


o 
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sal‏ حاج 
الصرصار (رواية) 
كرنفال (رواية) 
لعبة دي نيرو (رواية) 

غيربرند باكر 
التوأم 
bel‏ 
مارغريت دوراس 

التدمير 
مرض الموت 

4 4 4 


«الأصولى» AU‏ 93 - محسن حامد 

آلف عام من الصلاة (قصص قصيرة) - ييون 
2 

اعترافات غايشا - آرثر غولدن 

امرأة من ماریوپول - ناتاشا فودین 

بساط من الزهر الأحمر: البحث عن آفغاني - 


اق یں کل 
نیلوفر بازیر 


بومبي - روبيرت هاريس 

ہیل کانتو - الرهينة - آن باتشیت 
حكابة القكاء- يول أوستر 

حياة - دافيد فاغنر 

ال خجل والكرامة - داغ سولستاد 


دماء الأزهار - أنيتا أميرسقاني 


الناس والآخرون - قدري قلعجي 
9 مكتبة نوبل 4 


توني موريسون 
الديار 


© رحمة 
يوكيو ميشيما 
0 حب حرم - (تخل عن الجائزة (oS‏ 
© العبد الذهبی 
4 4 +4 

0 الضفادع - مو يان 
© العاصفة - جان ماري غوستاف لو کلیزیو 
© الوت غرقاً - کنزابورو أوي 

# روایات وقصص قصيرة % 


رجاء نعمة 
0 شیطان في نیو قرطاج (روایة) 
© مذگرات امرأة شيعيّة (روایة) 
روحي طعمة 
© امرأة للشتاء المقبل (قصص قصيرة) 
0 لا أحد يفهم ما يدور الآن (شعر) 
سردار آوزکان 
© حین تستحیل ا حياة نوراً (روایة) 
0 الوردة الضائعة (رواية) 
سلیم اللوزي 
0 خلف العتمة (روایة) 
© ذبائح ملونة (روایة) 
شاکر نوري 
Al 0‏ (رواية) 
0 الرواية العمیاء (روایة) 
© انین بوکا (روایة) 
د. عبد السلام فزازي 
© ویسألونك عن الذاکرة (روایة) 
0 خلف أسوار بیروت (قصص قصيرة) 
© فوق أرض لبنان (قصص قصيرة) 
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ليلى عسيران 
الاستراحة 
جسر الحجر 
الحوار الأخرس 
خط الأفعى 


قلعة الأسطة 
لن نموت غداً 
الدينة الفارغة 

د. محمد طغان 
رحلة مان (رواية) 
صيف الجرّاح (ly)‏ 

منى دايخ 

إيزيس نی القدس (رواية) 
بوح أنثوي (شعر) 
طلاق الحاكم (رواية) 


Je‏ العلوج (رواية) 
ملك محمد جودة 
آنا... والعيون الزجاجية (رواية) 
رواية ۱۹۵۳ (رواية) 
د. نعمة الله إبراهيم 
السيّر الشعبية العربية (قصص Gra‏ 


© فروخ ناز - ألف يوم ويوم (قصة) 


نوال السعداوي 


© إنه الدم (رواية) 
Oo‏ نوال السعداوي وعايدة الجوهري في حوار حول 


الأنوثة والذكورة والدين والإبداع (دراسة) - 


د. نوال السعداوي ود. عايدة الجوهري 


يسرى مقدّم 


© الحريم اللغوي 
© صباح الخامس والعشرين من شهر ديسمبر 


4 4 4 


أرملة مهندس - صالح ابن عايض 
إعصار بالتيمور - حسين عبد الرسول سبيتي 
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إمرأة... وظلان - خلود عبدالله الخميس 

ابن الحزب - فيصل فرحات 

بائع الفستق - سمير عطا الله 

حقيبة حذر - عاطف البلوي 

رقص تحت أشجار الكستناء - عباس جعفر 
الحسينى 

ال ان (قصيعن AA‏ 
سأعطيك ا حلوی شرط أن تموت - وائل رذاد 
سوريّو جسر الكولا - ياسين رفاعية 

صورة على هاتف جوال - |ام منصور 

العطر والفقر وما بنهیا (قصص قصیرة) - 


اسماعیل الأمين 
عشاق آمی yaa)‏ قصيرة) - Is pls‏ 
السلام 


A TE ie 
الغشوة راضى شحادة‎ o 


o‏ فى وسط العاصمة حانة مسحورة — ساندرا 
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6 قصة مشربية - قصة يوطوبيا - حسن فتحي 


تربونية 
3 حديقة الملك - ميّادة العسكري 


Y 
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